Pflegeanleitung

Vielen Dank fur dein Vertrauen in Piercing Tempel. Wir wiinschen dir viel SpaRR mit
deinem neuen Piercing.

Um mehr Freude an deinem Piercing zu haben, ist es wichtig, dass du einige
Hygienevorschriften beachtest. Wir haben daher eine Pflegeanleitung mit einer kleinen
Checkliste erstellt, sodass es flr euch Ubersichtlicher und einfacher zu behalten ist.

Bei uns (Piercing Tempel) wird beim Piercen ausschlieRlich Implant Grade Titanschmuck
verwendet. Dies ist ein hochwertiges medizinisches Material ohne Nickel und wird sehr
gut von Allergikern vertragen. Bei Piercing Tempel wird sehr hygienisch gearbeitet.
Unsere Zangen, Piercings, Punchers sowie Nadeln sind immer frisch sterilisiert. Nach
jedem Termin wird der Piercingraum gesaubert und desinfiziert.

Sollte es zu einer Entzindung kommen, liegt es nicht an dem verwendeten Material,
sondern spielen meistens andere Faktoren eine Rolle wodurch sich das Piercing
entzindet. Wenn du dich die nachsten Wochen bis Monate an die folgenden Regeln
haltst, verringerst du das Risiko einer Entziindung, wodurch du mehr Spald an deinem
Piercing haben wirst und schneller die Moglichkeit besteht, um das medizinische
Piercing mit schonem Piecingschmuck auszuwechseln.
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e Lass dein Piercing in Ruhe. Im Prinzip ist ein neues Piercing nichts anderes als
eine offene Wunde mit Schmuck drin. Wie jede andere Wunde braucht es vor
allem Ruhe. Kein Schmerz heil3t nicht, dass es schon verheilt ist, gehe daher mit
deinem Piercing immer vorsichtig um. Manchmal kénnen sich Piercings erst
Wochen spater entziinden, weil man es nicht gut gepflegt hat oder aufgehort hat
es zu pflegen. Dadurch, dass es eine offene Wunde ist, konnen Bakterien sehr
einfach eindringen. Denke daher immer an eine sehr gute Hygiene.

e 4-6 Wochen lang morgens und abends mit dem Prontolind Spray/Tropflosung
reinigen. Schiebe das Piercing nach dem Reinigen vorsichtig einmal (ca. 2mm) hin
und her.

e Minimal 3 Wochen mit dem Piercing nicht mit fremden Korperflissigkeiten wie
z.B. Speichel oder Sperma in Bertihrung kommen.

e Minimal 3 Wochen Solarium, Sonne, Baden sowie Schwimmen vermeiden.
Duschen ist kein Problem aber bitte versuche direkten Kontakt mit Seife und
Wasser zu vermeiden.

e Vermeide den Kontakt mit Chemikalien wie z.B. Shampoo, Schminke oder
Haarspray. In den ersten Wochen kénnt ihr am besten ein pH-neutrales Shampoo
oder Duschgel zu verwenden.

e Bei oralen Piercings (z.B. Lippe 0. Zunge) sollte man immer nach dem Essen und
Trinken mit einer nicht alkoholischen Mundspulung spilen. Zungenpiercings bitte
so schnell wie moglich und regelmaliig mit Wassereis und/oder kalten Getranken
kithlen und die ersten Wochen auf Milchprodukte und scharfes Essen verzichten.

Hat sich dein Piercing trotz allem entziindet? Warte dann nicht zu lange und melde dich
direkt bei uns, deinem Haus- oder Hautarzt damit wir dir rechtzeitig die richtige
Behandlung anbieten kdnnen.

Wir sind schriftlich Gber WhatsApp erreichbar: +49 176 20 30 97 45






